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Êàê íå ïîòðàòèòü áîëüøå, ÷åì íóæíîÑîâåòû ïî âåäåíèþ äîìàøíåé áóõãàëòåðèè
Öåííèêè íà ïðîäóêòû â ìà-
ãàçèíàõ íå ðàäóþò. Òàê êàê
æå ñåãîäíÿ ðàöèîíàëüíî âå-
ñòè ñåìåéíûé áþäæåò?

Çà ñîâåòîì ìû îáðàòèëèñü ê  äî-öåíòó êàôåäðû «Ýêîíîìèêà è ìå-íåäæìåíò» Èíñòèòóòà ñôåðû îáñëó-æèâàíèÿ è ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà(ôèëèàëà) ÄÃÒÓ â ã. Øàõòû ÈðèíåÑëàòâèöêîé.- Èðèíà Èâàíîâíà, ýêîíîìèÿ –îäèí èç âàæíåéøèõ àñïåêòîâ ñó-ùåñòâîâàíèÿ â êðèçèñíûé ïåðè-îä. Ìíîãèå ëþäè ñòàðàþòñÿ òðà-òèòü ìåíüøå äåíåã, íî â èòîãå èõñòðåìëåíèÿ çàêàí÷èâàþòñÿ íå-óäà÷åé. ×òî íå òàê?- Ýòî  îáúÿñíÿåòñÿòåì, ÷òî ëþäè âûáè-ðàþò íåïðàâèëüíûéïîäõîä ê òàêîìó âàæ-íîìó äåëó. Ìîæíîñêàçàòü,  ÷òî ðàöèî-íàëüíàÿ ýêîíîìèÿ -ýòî öåëàÿ íàóêà. Êàêâåñòè ñåìåéíûé áþä-æåò, ñòîèò ëè âëåçàòüâ äîëãè èëè, íàîáî-ðîò, ðàññ÷èòàòüñÿ ñ íèìè íå îòêëà-äûâàÿ?Â îñíîâå ëþáûõ òðàò äîëæíî ëå-æàòü ïëàíèðîâàíèå, àíàëèç è ðàöè-îíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå. Ðàçðàáî-òàéòå è ñòàðàéòåñü ïðèäåðæèâàòü-ñÿ âñåõ ïóíêòîâ ñåìåéíîãî áþäæå-òà. Äîìàøíèé áþäæåò ìîæíî ñïëà-íèðîâàòü íà áëèæàéøèé ìåñÿö, ãîäèëè íåñêîëüêî ëåò.- Êàê æå ïðàâèëüíî ïëàíèðî-âàòü áþäæåò?- Îäíèì èç ëó÷øèõ ìåòîäîâ  ýêî-íîìèè  ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííûé àíà-ëèç ðàñõîäîâ. Êàæäûé äåíü çàïèñû-âàéòå ñâîè òðàòû è àíàëèçèðóéòåèõ, à â êîíöå íåäåëè è ìåñÿöà ïîä-âîäèòå èòîãè. Âû óâèäèòå ìàñøòà-áû ñâîèõ òðàò, íå ïðèíåñøèõ íèêà-êîé ïîëüçû è ëîãè÷åñêîãî îáîñíî-âàíèÿ.Ñîñòàâüòå ôèíàíñîâûé ïëàí.  Îï-ðåäåëèòå, áåç êàêèõ ïðèîáðåòåíèéè òðàò âû íèêàê íå ñìîæåòå îáîé-òèñü. Âûïèøèòå âñå ñâîè åæåìåñÿ÷-íûå ðàñõîäû: âûïëàòû ïî êðåäèòó,ïîõîä ê ïàðèêìàõåðó, ïèòàíèå, ïðî-åçä (èëè áåíçèí), îïëàòà êîììó-íàëüíûõ óñëóã. Çàòåì ïîñ÷èòàéòåñâîé åæåìåñÿ÷íûé äîõîä: çàðïëàòóâñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè, ñòèïåíäèè, ïåí-ñèè è ïðî÷óþ ïðèáûëü. Ïîñëå ýòîãîâû÷èòàéòå èç ïðèáûëè îáÿçàòåëü-íûå ðàñõîäû – ïîëó÷èòå êîëè÷åñòâî

äåíåã, êîòîðîå âû ìîæåòå ëèáî òðà-òèòü â òå÷åíèå ìåñÿöà, ëèáî îòêëà-äûâàòü. Ýòî íàçûâàåòñÿ «ïëàíèðî-âàííûé áþäæåò».- Íà ÷åì, íà Âàø âçãëÿä ìîæíîñýêîíîìèòü â êðèçèñ?- Ïîñòàðàéòåñü èñïîëüçîâàòü ëþ-

áóþ âîçìîæíîñòü äëÿ ýêîíîìèè.Ñëåäèòå çà àêöèÿìè â ìàãàçèíàõ èñàëîíàõ, ïîëüçóéòåñü íàëîãîâûìèâû÷åòàìè, ÷òîáû óâåëè÷èòü ñâîéäîõîä. Â íàøåé ñòðàíå ñóùåñòâóåòìàññà ñïîñîáîâ ñýêîíîìèòü, ïðîñòîáîëüøèíñòâî ëþäåé èõ íå çàìå÷à-åò. Õîòÿ â êðèçèñ ïîäîáíûå ìåðûáûâàþò áîëåå, ÷åì ïîëåçíûìè. Ðå-ãóëÿðíîå ïîëüçîâàíèå ìàãàçèííû-ìè àêöèÿìè ïîçâîëÿåò ñýêîíîìèòüäî íåñêîëüêèõ òûñÿ÷ â ìåñÿö.Íå ðàññìàòðèâàéòå ðåêëàìó â êà-÷åñòâå íàäåæíîãî èñòî÷íèêà èíôîð-ìàöèè. Êàê ïîêàçàëî èññëåäîâàíèåïðîâåäåííîå êîìïàíèåé Reader'sDigest, 56 % ðåñïîíäåíòîâ óâåðåíûâ êà÷åñòâå òîâàðà, åñëè èì çíàêîìàêîìïàíèÿ-ïðîèçâîäèòåëü. Ìû æè-âåì â ìèðå ïåðåïðîèçâîäñòâà, íàðûíêå ëþáîãî òîâàðà ïðàêòè÷åñêèâñåãäà ñóùåñòâóåò êîíêóðåíöèÿ.Êàê ïðàâèëî, ðåêëàìèðóåìûé òîâàðñòîèò äîðîæå, à âîò êà÷åñòâî ó êîí-êóðåíòîâ ìîæåò áûòü ïîâûøå. Ïå-ðåä ïîêóïêîé òîâàðà âíèìàòåëüíî

Ïðîöåññ ïëàíèðîâàíèÿ è êîíòðîëÿ äîõîäîâ -
ýòî óâëåêàòåëüíîå çàíÿòèå, êîòîðîå îòíèìåò ó
âàñ ãîðàçäî ìåíüøå âðåìåíè, ÷åì ðàçãàäûâà-

íèå êðîññâîðäîâ èëè ïðîñìîòð ñåðèàëîâ.

èçó÷èòå âåñü ñïåêòð ïðåäëàãàåìûõòîâàðîâ ðàçëè÷íûõ ïðîèçâîäèòå-ëåé. Â ïåðâóþ î÷åðåäü îáðàùàéòåâíèìàíèå íà êà÷åñòâî ñàìîãî òîâà-ðà, à ïîòîì óæå íà áðåíä.Òîòàëüíîå óðåçàíèå âñåõ ñòàòåéñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ ïîëîæèòåëü-íîãî áàëàíñà ìåæäó äîõîäàìè èðàñõîäàìè ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæ-íî, ïîñêîëüêó åñòü ñòàòüè, êîòî-ðûå íåâîçìîæíî óðåçàòü. Ê èõ ÷èñ-ëó îòíîñÿòñÿ: îïëàòà îáó÷åíèÿ,ñòðàõîâîê. À âîò ñòîèìîñòü ðàñõî-äîâ íà ïèòàíèå ìîæíî óìåíüøèòü.Ýòî ìîæåò áûòü è òàáó íà ïðèîá-ðåòåíèå äåëèêàòåñîâ è îòêàç îòóñëóã ïðåäïðèÿòèé îáùåñòâåííîãîïèòàíèÿ. Îäíàêî, ëþáîå ïðèíèìà-åìîå ðåøåíèå äîëæíî îñíîâûâàòü-ñÿ íà ýêîíîìè÷åñêèõ ðàñ÷åòàõ,èíûìè ñëîâàìè, òàðåëêà áîðùà íàäîìàøíåé êóõíå äîëæíà áûòü ñó-ùåñòâåííî äåøåâëå òàêîé æå òà-ðåëêè â ñòîëîâîé èëè êàôå.Ðåàëüíûì èñòî÷íèêîì ñíèæåíèÿðàñõîäîâ ñåìüè ìîæåò ñòàòü ñîêðà-ùåíèå ðàçìåðà îïëàòû çà êîììó-íàëüíûå óñëóãè. Èíñòðóìåíòàìèäîñòèæåíèÿ ñíèæåíèÿ çàòðàò íà óñ-ëóãè æèëèùíî-êîììóíàëüíîãî õî-çÿéñòâà ìîãóò ñòàòü óñòàíîâêà ñ÷åò-÷èêîâ, ýíåðãîñáåðåãàþùèõ ëàìïî-÷åê è, êîíå÷íî, ñòðîãèé êîíòðîëü çàïîòðåáëåíèåì âñåõ âèäîâ ýíåðãèè.

Íåîáõîäèìî ñòðåìèòüñÿ ê èñêëþ-÷åíèþ òàêîé ñòàòüè ðàñõîäîâ, êàêâûïëàòà êðåäèòîâ è ïðîöåíòîâ ïîíèì. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàç-íûì èñïîëüçîâàòü êðåäèò òîëüêîäëÿ ðåàëèçàöèè îäíîé öåëè-ïîëó÷å-íèÿ îáðàçîâàíèÿ.- Êàê Âû ñ÷èòàåòå, ÷òîáû ñýêî-íîìèòü, ÷åì ëó÷øå ðàñïëà÷è-âàòüñÿ - áàíêîâñêîé êàðòîé èëèíàëè÷íûìè?-  Ïñèõîëîãè äàâíî ïîäìåòèëè,÷òî ÷åëîâåê, ïëàòÿ êàðòî÷êîé, ôè-çè÷åñêè íå ÷óâñòâóåò àêòà ðàññòà-âàíèÿ ñ äåíüãàìè è ïîòîìó òðàòèòíàìíîãî áîëüøå.- Ó ìíîãèõ ëþäåé âî âðåìÿ êðè-çèñà, êàê ãîâîðèòñÿ, "îïóñêàþò-ñÿ ðóêè". ×òî Âû èì ïîñîâåòóå-òå?- Ïåðåä òåì êàê ìåíÿòü óêëàä ñâî-åé æèçíè, çàìîòèâèðóéòå ñåáÿ.Ñèëüíàÿ ìîòèâàöèÿ ïîìîãàåò ïðå-îäîëåâàòü òðóäíîñòè, à áåç íåêîòî-ðûõ òðóäíîñòåé è äèñêîìôîðòàçäåñü âðÿä ëè îáîéäåòñÿ. Êîìó-òîìîæåò ïîêàçàòüñÿ ïðîöåññ ïëàíèðî-âàíèÿ è êîíòðîëÿ äîõîäîâ è ðàñõî-äîâ ñåìåéíîãî áþäæåòà ñêó÷íûì èóòîìèòåëüíûì. Íà ñàìîì æå äåëå,ýòî óâëåêàòåëüíîå çàíÿòèå, êîòîðîåîòíèìåò ó âàñ ãîðàçäî ìåíüøå âðå-ìåíè, ÷åì ðàçãàäûâàíèå êðîññâîð-äîâ èëè ïðîñìîòð ñåðèàëîâ. À ìî-òèâàöèåé (åùå îäíîé ôóíêöèåé ìå-íåäæìåíòà) ñòàíåò äëÿ âàñ ýêîíî-ìè÷åñêîå ïðîöâåòàíèå âàøåé ñå-ìüè.- Êàê æå ñîõðàíèòü èëè ïðèóì-íîæèòü äîõîäû â êðèçèñ?- Ñîâðåìåííûé ôèíàíñîâûé ðû-íîê ïðåäëàãàåò ðàçëè÷íûå èíñòðó-ìåíòû ïðèóìíîæåíèÿ äåíåæíûõñðåäñòâ. Ýòî äåïîçèòû, öåííûå áó-ìàãè, äðàãîöåííûå ìåòàëëû è âà-ëþòà. Êàê ëó÷øå ñôîðìèðîâàòü èí-âåñòèöèîííûé ïîðòôåëü, âàì ìîãóòïîñîâåòîâàòü ðàçëè÷íûå êîíñóëü-òàíòû. Îäíàêî, â êà÷åñòâå àëüòåð-íàòèâû ìîæíî ðàññìàòðèâàòü îáó-÷åíèå ïî ïðîãðàììàì äîïîëíèòåëü-íîãî îáðàçîâàíèÿ.- Ñòîèò ëè ðàññêàçûâàòü î òîì,÷òî ñåìüÿ ñåé÷àñ ýêîíîìèò ñâî-èì äåòÿì?- Â ïëàíèðîâàíèè äîõîäîâ è ðàñ-õîäîâ äîëæíû ïðèíèìàòü ó÷àñòèåâñå ÷ëåíû ñåìüè. Îñîáåííî âàæíûìÿâëÿåòñÿ ïðèâëå÷åíèå ê ýòîìó ïðî-öåññó äåòåé äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè íåâûðàñòàëè èíôàíòèëüíûìè ïîòðå-áèòåëÿìè. Â òîì ñëó÷àå, êîãäà âñå÷ëåíû ñåìüè ïðèâëå÷åíû ê óïðàâ-ëåíèþ ñåìåéíûìè ðàñõîäàìè, ïðî-ùå îáúÿñíèòü êàæäîìó, ïî÷åìó íå-îáõîäèìî ââåñòè îãðàíè÷åíèå íàïðèîáðåòåíèå ñëàäîñòåé, àëêîãîëÿèëè êàêèõ-ëèáî êîñìåòè÷åñêèõñðåäñòâ.

Ê ñàìûì âåñîìûì ïîãëîòè-
òåëÿì ôèíàíñîâ îòíîñÿòñÿ:
àëêîãîëüíàÿ è òàáà÷íàÿ çàâè-
ñèìîñòü (âðåäíûå ïðèâû÷êè),
íåîïðàâäàííûå êðåäèòû
(äîðîãàÿ òåõíèêà, ìàøèíà
íå ïî ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó),
ïîõîäû â êàôå, ðåñòîðàíû è
íî÷íûå êëóáû,
àçàðòíûå èãðû.

Ïî äàííûì îïðîñà âåäóùåé ðîññèéñêîé èññëåäîâàòåëüñêîé
îðãàíèçàöèè â îáëàñòè îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ (ÂÖÈÎÌ),
âûðîñëà äîëÿ ðîññèÿí, âûíóæäåííûõ ýêîíîìèòü íà åäå.
Îïðîñ ïðîâîäèëñÿ ñðåäè 1600 ÷åëîâåê â 46 ðåãèîíàõ.
Â ïåðâóþ òðîéêó ïðîäóêòîâ ïî óðîâíþ ïîäîðîæàíèÿ, ïî ðå-
çóëüòàòàì îïðîñà, âîøëè ìÿñíûå è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, à
òàêæå îâîùè è ôðóêòû. Íàèáîëåå îùóòèìî ïîäîðîæàëî ìÿñî.
Çà ïÿòü ìåñÿöåâ çàìåòíî âûðîñëà äîëÿ ðåñïîíäåíòîâ, êî-
òîðûå â óñëîâèÿõ ýêîíîìè÷åñêèõ òðóäíîñòåé ïðåäïðèíè-
ìàþò ìåðû ýêîíîìèè èëè âîâñå èñêëþ÷èëè ïîòðåáëåíèå
òåõ èëè èíûõ ïðîäóêòîâ – ñ 22 äî 32%. Äîëÿ òåõ, êòî îòêà-
çàëñÿ îò ïîêóïêè íåêîòîðûõ ïðîäóêòîâ, âûðîñëà ñ 21 äî
29%. Ïîêóïàòü ïðîäóêòû âïðîê ñòàëè 21% îïðîøåííûõ, òîã-
äà êàê ïÿòü ìåñÿöåâ íàçàä èõ áûëî 17%.

â äîëãè íàøèÏÐÎÄÎËÆÀÅÒÑß  ÄÅÊËÀÐÀÖÈÎÍÍÀßÊÀÌÏÀÍÈß  2016 ãîäàÂ ñðîê äî 4 ìàÿ 2016 ã. íàëîãîâóþ äåê-ëàðàöèþ îáÿçàíû ïðåäñòàâèòü èíäèâèäó-àëüíûå ïðåäïðèíèìàòåëè, íîòàðèóñû è àä-âîêàòû, à òàêæå èíûå ëèöà, çàíèìàþùèåñÿ÷àñòíîé ïðàêòèêîé,  íàëîãîïëàòåëüùèêè,îêàçûâàþùèå ïëàòíûå óñëóãè ðåïåòèòîðîâ,íÿíü, ñèäåëîê è èíûå âèäû óñëóã â ÷àñòíîìïîðÿäêå áåç îáðàçîâàíèÿ þðèäè÷åñêîãîëèöà èëè èíäèâèäóàëüíîãî ïðåäïðèíèìà-òåëÿ. Îò÷èòàòüñÿ òàêæå îáÿçàíû ãðàæäàíå,ïîëó÷èâøèå â 2015 ãîäó äîõîäû:-îò ïðîäàæè íåäâèæèìîãî èìóùåñòâà, çå-ìåëüíûõ ó÷àñòêîâ è àâòîòðàíñïîðòíûõñðåäñòâ (åñëè òàêîå èìóùåñòâî íàõîäèëîñü âñîáñòâåííîñòè ïðîäàâöà  ìåíåå òðåõ ëåò);-âûèãðûøè îò îðãàíèçàòîðîâ ëîòåðåé;-îò ïðîäàæè àêöèé;-îò ïðîäàæè äîëåé ó÷àñòèÿ â óñòàâíîì êà-ïèòàëå.Çàäåêëàðèðîâàòü äîõîäû äîëæíû ãðàæäà-íå, â ïîëüçó êîòîðûõ áûëè çàêëþ÷åíû äîãîâî-ðû äàðåíèÿ íåäâèæèìîãî èìóùåñòâà, òðàíñ-

ïîðòíûõ ñðåäñòâ, àêöèé, äîëåé, ïàåâ, åñëè äà-ðèòåëü è îäàðÿåìûé íå ÿâëÿþòñÿ ÷ëåíàìè ñå-ìüè èëè áëèçêèìè ðîäñòâåííèêàìè â ñîîòâåò-ñòâèè ñ Ñåìåéíûì êîäåêñîì Ðîññèéñêîé Ôåäå-ðàöèè.Ôèçè÷åñêèå ëèöà, ñäàþùèå â àðåíäó ñâîåèìóùåñòâî – êâàðòèðû, êîìíàòû, äîìîâëàäå-íèÿ èëè äðóãîå èìóùåñòâî, òàêæå ÿâëÿþòñÿîáÿçàòåëüíûìè äåêëàðàíòàìè.Ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåäñòàâèòü äåêëàðàöèè 3-ÍÄÔË äîëæíû âñå íàëîãîïëàòåëüùèêè, ó êî-òîðûõ íàëîãîâûìè àãåíòàìè íå áûëî ïðîèç-âåäåíî óäåðæàíèå íàëîãà.
Ñîòðóäíèêàìè Ìåæðàéîííîé ÈÔÍÑ Ðîñ-ñèè ¹12 ïî Ðîñòîâñêîé îáëàñòè â ãîðîäåØàõòû îðãàíèçîâàíà  ðàáîòà èíôîïóíê-òîâ. Ñïåöèàëèñòû íàëîãîâîé ñëóæáû ïîä-ðîáíî ðàññêàæóò  î òîì,  êîìó íåîáõîäèìîïðåäñòàâèòü äåêëàðàöèþ ïî íàëîãó íà äîõî-äû ôèçè÷åñêèõ ëèö (ÍÄÔË), êàê çàÿâèòü ñî-öèàëüíûé èëè èìóùåñòâåííûé âû÷åòû, ïî-çíàêîìÿò ñ ýëåêòðîííûìè ñåðâèñàìè ÔÍÑÐîññèè, ðàññêàæóò äî êàêîãî ñðîêà íåîáõî-

äèìî óïëàòèòü ÍÄÔË è ïî êàêèì ðåêâèçè-òàì.Èíôîïóíêòû ðàáîòàþò â ìàðòå è â àïðåëå2016 ã.1. Ïî àäðåñó ïð. Ïîáåäà  Ðåâîëþöèè 113, íàòåððèòîðèè Ñåìåéíîãî ãèïåðìàðêåòà «Ìàã-íèò»: ñ 10.00 äî 14.00 ïî ñóááîòàì (ñ 12 ìàðòà ïî30 àïðåëÿ).2. Ïî àäðåñó óë. Øèøêèíà 162, ÎÄÖ ÃÁ, ðÿ-äîì ñ ìàãàçèíîì «Ïîèñê»: ñ 10.00 äî 13.00 ïîïÿòíèöàì  (ñ 04 ìàðòà ïî 30 àïðåëÿ).
Âíèìàíèå! 15 è 16 àïðåëÿ â ðàìêàõ «Äåêëà-ðàöèîííîé êàìïàíèè 2016 ãîäà», âî âñåõ òåð-ðèòîðèàëüíûõ íàëîãîâûõ èíñïåêöèÿõ Ðîññèè,ïðîéäóò «Äíè îòêðûòûõ äâåðåé».
Ïðèåì äåêëàðàöèé è êîíñóëüòèðîâàíèåîñóùåñòâëÿåòñÿ ïî àäðåñàì:- ã. Øàõòû óë. Øèøêèíà 162, ÎÄÖ «ÃîðîäÁóäóùåãî», çàë ¹1, òåëåôîí: 25-45-38;- ð.ï. Êàìåíîëîìíè, óë. Êîìñîìîëüñêàÿ 13,êàáèíåò ¹101, òåëåôîí: 8 (86360) 2- 27-73;- ð.ï. Óñòü-Äîíåöêèé, óë. Ïîðòîâàÿ 9, òåëå-

ôîí: 8 (86351) 9- 18-49.- ã. Íîâîøàõòèíñê, óë. Õàðüêîâñêàÿ 111, êà-áèíåò ¹ 8, òåëåôîí: 8 (86369) 2-33-94.Íà áàçå ñïðàâî÷íîé ñëóæáû èíñïåêöèèîðãàíèçîâàíà ðàáîòà òåëåôîíîâ «ãîðÿ÷åéëèíèè».Âíèìàíèå! Ó  íàëîãîïëàòåëüùèêîâ ïîÿâè-ëàñü  âîçìîæíîñòü îáðàòèòüñÿ íà åäèíûéîáùåôåäåðàëüíûé  òåëåôîííûé  íîìåð– 8-800-222-22-22 ñ  âîïðîñàìè  ïî íàëîãîâî-ìó çàêîíîäàòåëüñòâó.  Çâîíîê  - áåñïëàòíûé.
Äåêëàðàöèè ïðèíèìàþòñÿ ñîòðóäíèêàìèîòäåëà ðàáîòû ñ íàëîãîïëàòåëüùèêàìè â ãî-ðîäå Øàõòû ïî ñëåäóþùåìó ãðàôèêó áåç ïåðå-ðûâà íà îáåä:Ïîíåäåëüíèê, ñðåäà: ñ 08.30 äî 18.00;âòîðíèê, ÷åòâåðã: ñ 08.30 äî 20.00;ïÿòíèöà ñ 08.30 äî 16.45;Ïåðâàÿ è òðåòüÿ ñóááîòû ñ 10.00äî 15.00Âûõîäíîé: âîñêðåñåíüåÎòäåë ðàáîòû ñ íàëîãîïëàòåëüùèêàìèÌåæðàéîííîé ÈÔÍÑ Ðîññèè ¹12ïî Ðîñòîâñêîé îáëàñòè

â äîìàøíÿÿ ôèíàíñîâàÿ àêàäåìèÿ â êñòàòè


