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ÑÎÂÅÒÛ ÝÊÑÏÅÐÒÎÂ
Íå ïëàíèðóéòå ïîòðà-
òèòü áîëüøå, ÷åì çàðà-

áàòûâàåòå

Çàêëàäûâàòü â áþäæåò çàéìû
«íà ïîêðûòèå äåôèöèòà» —
ïëîõàÿ ñòðàòåãèÿ, âåäü èõ ïðè-
äåòñÿ îòäàâàòü. Ïðè ýòîì ñ
ïðîöåíòàìè.

Ðàíæèðóéòå ðàñõîäû ïî
ñòåïåíè âàæíîñòè

Íà÷èíàéòå ñ îáÿçàòåëüíûõ
ïëàòåæåé (êðåäèòû, êâàðòïëà-
òà, íàëîãè, ïëàòà çà äåòñêèé
ñàä è ò.ï.) è ðàñõîäîâ, áåç êî-
òîðûõ âû íå ñìîæåòå îáîéòèñü:
íà ïèòàíèå, îäåæäó è îáóâü,
òðàíñïîðò è ò.ï.

Ñòàâüòå äîëãîñðî÷íûå
öåëè

Ýòî ìîæåò áûòü ïîåçäêà â îò-
ïóñê, ïîêóïêà àâòîìîáèëÿ, ïåð-
âûé âçíîñ ïî èïîòåêå, çàìåíà
áûòîâîé òåõíèêè.

Íå îòñòóïàéòå îò íàìå-
÷åííîãî ïëàíà

Íå ñòîèò òðàòèòü íà êðàñèâóþ
èëè ïîëåçíóþ âåùèöó äåíüãè,
îòëîæåííûå íà åäó èëè êâàðò-
ïëàòó, óãîâàðèâàÿ ñåáÿ, ÷òî
äîëã ïî êâàðòïëàòå âû ïîãàñè-
òå â ñëåäóþùåì ìåñÿöå.

Âåäèòå ó÷åò ðàñõîäîâ

Åñëè êàêàÿ-òî ñòàòüÿ ðàñ-
õîäîâ ñòàëà «ñúåäàòü» ñëèøêîì
áîëüøóþ ÷àñòü âàøèõ äîõîäîâ
â óùåðá îñòàëüíûì, ñëåäóåò
ïîäóìàòü, ìîæíî ëè êàê-òî âåð-
íóòü åå â ïðèâû÷íûå ðàìêè.

Ñâåòëàíà ÒÎÊÀÐÅÂÀ
ïî ìàòåðèàëàì ñàéòà âàøèôèíàíñû.ðô

Ìåäëåííî, íî âåðíî (ïîãîâîðèâ î ìèêðîçàéìàõ, èïî-
òåêå, àðåíäå æèëüÿ) ìû äîáðàëèñü äî âåäåíèÿ ñåìåé-
íîãî áþäæåòà. Ñ÷èòàåì ïðàâèëüíûì íà÷àòü ñ ýòîé
òåìû íàøó ðóáðèêó â íîâîì ãîäó. Ìíîãèì â ýòî âðå-
ìÿ õî÷åòñÿ ÷òî-òî èçìåíèòü, ñ ÷åãî-òî íà÷àòü — òàê
ïî÷åìó áû íå âçÿòüñÿ çà ó÷åò äîõîäîâ è ðàñõîäîâ.
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 (ñì.
ìàòåðèàë «Èïîòåêà èëè àðåíäà» â
¹ 51 îò 22 äåêàáðÿ 2016 ã.)
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Начнем с доходов











Ïîñòîÿííûå äîõîäû:
  çàðàáîòíàÿ ïëàòà
  ïåíñèè, ñòèïåíäèè è ïîñîáèÿ
  äîõîä îò äîëãîñðî÷íîé ñäà÷è
íåäâèæèìîñòè
   äîõîäû îò áèçíåñà, êîòîðûé
ïðî÷íî ðàáîòàåò
  íåêîòîðûå âèäû èíâåñòèöèîííûõ
äîõîäîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîöåí-
òû ïî áàíêîâñêèì äåïîçèòàì
   ðåãóëÿðíûå ïîñòóïëåíèÿ ïî
ëþáûì äðóãèì äîëãîñðî÷íûì äî-
ãîâîðàì

Ñëó÷àéíûå/íåðåãóëÿðíûå
äîõîäû:
  ïðåìèè, áîíóñû è äðóãèå íåãà-
ðàíòèðîâàííûå âûïëàòû îò ðàáî-
òîäàòåëÿ

  îïëàòà ñäåëüíîé ðàáîòû, ïîä-
ðàáîòêà
  äîõîäû îò ïðîäàæè ñîáñòâåí-
íîñòè (ìàøèíû, êâàðòèðû è ò.ä.)
  èíâåñòèöèîííûå äîõîäû: îò ïðî-
äàæè öåííûõ áóìàã, äèâèäåíäû
  äîõîäû îò áèçíåñà íà ýòàïå åãî
ñòàíîâëåíèÿ
  âûèãðûø â ëîòåðåþ

ВАЖНО! Старайтесь планиро�
вать расходы исходя из денег,
которые уже получены. Посто�
янные доходы — не значит
вечные. Зарплату могут
задержать, арендатор недви�
жимости может съехать,
стабильный бизнес переста�
нет приносить доход. Если
есть такая вероятность, реко�
мендуется сократить необяза�
тельные расходы и направ�
лять больше средств на
сбережения.
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  
  



Переходим
к расходам


Îáÿçàòåëüíûå ðàñõîäû:
  íàëîãè
  ïëàòåæè ïî êðåäèòàì
  ïëàòà çà êîììóíàëüíûå
óñëóãè, àðåíäó æèëüÿ

  ïëàòà çà äåòñêèé ñàä è ò.ï.
Íåðåäêî â ñëîæíîé ôèíàíñîâîé
ñèòóàöèè ïîäîáíûå ïëàòåæè îò-
êëàäûâàþò, äóìàÿ ïîãàñèòü äîëã
ïîçæå, íî çàíèìàòüñÿ ýòèì áåñ-
êîíå÷íî íåâîçìîæíî: ê ñóììå îñ-
íîâíîãî äîëãà ïðèáàâëÿþòñÿ ïåíè
è øòðàôû.

Ïîñòîÿííûå ðàñõîäû:
  ïðîäóêòû ïèòàíèÿ
  óñëóãè òðàíñïîðòà
  ñâÿçü
  ëåêàðñòâà (äëÿ íåêîòîðûõ êà-
òåãîðèé ãðàæäàí)
Ñâåñòè ýòè ðàñõîäû ê íóëþ íåâîç-
ìîæíî, íî â êàêîé-òî ñòåïåíè èõ
ðàçìåð çàâèñèò îò íàñ ñàìèõ: ìû
ìîæåì âûáèðàòü åäó è îäåæäó,
áîëüøå õîäèòü ïåøêîì, ìåíÿòü
òàðèôû è îïåðàòîðîâ ñâÿçè.

Ïåðåìåííûå ðàñõîäû:
  ïîêóïêà ìåáåëè, áûòîâîé òåõ-
íèêè è ýëåêòðîíèêè
  îòïóñê
  ðåìîíò
Íåðåäêî ýòî ðàñõîäû, êîòîðûå
íåëüçÿ ïîçâîëèòü «ñ îäíîé çàð-
ïëàòû», çíà÷èò, ïëàíèðîâàòü èõ
íóæíî çàðàíåå, ïîñòåïåííî îòêëà-
äûâàÿ äåíüãè. Ïîòðåáèòåëüñêèå
êðåäèòû íà ýòè öåëè ÷àñòî îáõî-
äÿòñÿ ñëèøêîì äîðîãî.

ВАЖНО! Все остальные
расходы зависят от наших
возможностей и желаний.
Это не значит, что от них надо
немедленно отказаться, ведь
они определяют качество
нашей жизни, влияют на
психологическое состояние.
Но если денег в обрез, такими
расходами лучше пренебречь
или отложить их на какое�то
время — катастрофы
не произойдет.







  



 









  





ВАЖНО! Семейный бюджет
помогает проанализировать
реальную инфляцию, с кото�
рой вы столкнулись. По ито�
гам года можно сравнить, на
сколько увеличились расходы
на еду, оплату ЖКУ, телефон
и интернет; выработать в себе
навыки экономии: установить
приборы учета, энергосбере�
гающие лампы и двухфазный
счетчик, а ту же стиральную
машину включать по ночам,
когда тариф ниже.  Возможно,
кому�то, понимая, сколько
средств идет на продукты,
захочется вновь начать возде�
лывать давно заброшенные
шесть соток…

Â ñëåäóþùèõ ìàòåðèàëàõ

ðå÷ü ïîéäåò î òîì, êàê ïðàâèëüíî

ïîëüçîâàòüñÿ ñòðàõîâêàìè,

íàäî ëè êîïèòü íà áóäóùóþ ïåíñèþ

è êàê ëó÷øå ýòî äåëàòü.

Åñëè ó âàñ åñòü âîïðîñû, ìîæåòå

àäðåñîâàòü èõ àâòîðó.

ÑÅÐÃÅß È ÎÊÑÀÍÛ
(ñåìüÿ ñ äâóìÿ äåòüìè)

ÈÒÎÃÎ – 40 000 ðóá.

ÄÎÕÎÄÛ
  çàðïëàòà ìóæà ......
  çàðïëàòà æåíû ......

22 000
18 000

ÈÒÎÃÎ – 40 000 ðóá.

3500
16 000

3200
800

3000

2000
3000

500

1000

5000
2000

ÐÀÑÕÎÄÛ
  êîììóíàëüíûå
    ïëàòåæè .....................
  ïèòàíèå ..................
  òðàíñïîðò ..................
  ñâÿçü, èíòåðíåò ...........
  îáó÷åíèå äåòåé .........
  áûòîâàÿ õèìèÿ,
    êîñìåòèêà ..................
  îäåæäà ......................
  ëåêàðñòâà ....................
  êóëüòóðíûå è
    ñïîðòèâíûå
    ìåðîïðèÿòèÿ ..............
  èíâåñòèöèè/êâàðòèðà
    (äîëãîñðî÷íûå
     ðàñõîäû) ...................
  ñëó÷àéíûé ôîíä ........


